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Leben mit neuroendokrinem Pankreastumor (pNET)

Ein neuroendokriner Pankreastumor (pNET) ist ein Tumor der Bauchspeicheldriise, der
aus neuroendokrinen Zellen entsteht. Die Diagnose pNET wirft bei Betroffenen und
ihren Angehérigen naturgemiB viele Fragen auf. Welche Formen von neuroendokri-
nen Pankreastumoren gibt es, welche Beschwerden kénnen sie verursachen und wie

werden sie behandelt?

Um Sie dabei zu unterstiitzen, lhre Erkrankung besser zu
verstehen, haben wir in dieser Broschiire erste Antworten

zu neuroendokrinen Pankreastumoren zusammengestellt.
Diese Antworten sollen lhnen insbesondere dabei helfen,
gut informiert in die Gespréche mit Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt zu gehen. Dadurch werden Sie in die Lage versetzt, die
medizinisch geeigneten Therapieoptionen bestmdglich mit
lhren persénlichen Wiinschen abzugleichen.

®

Weiterfiihrende Infor-
mationen zu neuro-
endokrinen Tumoren
erhalten Sie in der
Uberblicksbroschiire
,,Erste Antworten bei
NET” und unter www.
leben-mit-NET.de.



Was sind neuroendokrine Pankreastumoren?

Neuroendokrine Pankreastumoren (pNET) sind Tumoren der Bauchspeicheldriise, die von
neuroendokrinen Zellen ausgehen.’ Das sind Zellen, die Botenstoffe (Hormone) bilden.
Nicht alle pNET geben diese Hormone auch ins Blut ab. Wenn sie es tun, unterscheidet
man pNET je nach Art des Hormons: Gastrinom (Hormon: Gastrin), Insulinom (Hormon:
Insulin), Glukagonom (Hormon: Glukagon) und VIPom (Hormon: vaskoaktives intestinales
Peptid, kurz VIP).2

Wie héufig sind neuroendokrine Pankreastumoren?

Neuroendokrine Pankreastumoren treten sehr viel seltener auf als das Pankreaskarzinom,
das meist einfach als Bauchspeicheldriisenkrebs bezeichnet wird. Jshrlich gibt es unter
100.000 Einwohnerinnen und Einwohnern nur zwischen 1,2 bis fiinf pNET-Neudiagnosen.®




Sind alle neuroendokrinen
Pankreastumoren bésartig?

Der Begriff Tumor kommt aus dem Lateinischen und bedeutet
Geschwulst. Bei bésartigen (malignen) Tumoren spricht man
von Krebs, nicht aber bei gutartigen (benignen) Tumoren. Neu-
roendokrine Tumoren der Bauchspeicheldriise kénnen bésartig
oder gutartig sein. Fiir die &rziliche Beurteilung und Behand-
lung neuroendokriner Tumoren ist jedoch insbesondere die
Einteilung in funktionell aktive und inaktive Tumoren wichtig.

Was bedeutet funktionell aktiv und
funktionell inaktiv?

Da neuroendokrine Tumoren aus hormonproduzierenden
Zellen entstehen, kénnen die Tumoren iibermiBig Botenstoffe
ausschiitten. Solche funktionell aktiven Tumoren kénnen starke
Symptome im ganzen Kérper verursachen. Dagegen setzen
funktionell inaktive neuroendokrine Tumoren keine Hormone
frei, obwohl auch sie Hormone enthalten kdnnen.

Die Symptome von
inaktiven NET sind
meist unspezifisch.
Inaktive NET machen
sich hiufig erst dann
bemerkbar, wenn
sie selbst oder ihre
Tochtergeschwiilste
(Metastasen) angren-
zendes Gewebe scha-
digen und beispiels-
weise zu Blutungen
fiihren.



Formen neuroendokriner Pankreastumoren

Symptome und Beschwerden bei funktionell aktiven pNET hiéngen davon ab, welche
Hormone vom Tumor freigesetzt werden und wie aktiv der Tumor dabei ist. Entsprechend
unterschiedlich sind die méglichen Beschwerden bei den einzelnen pNET-Formen.

Gastrinom

Das Gastrinom (auch: Zollinger-Ellison-Syndrom) ist hiufiger als andere neuroendokrine
Pankreastumoren, es ist aber nicht ausschlieBlich ein pNET. Denn ein Gastrinom kann nicht
nur in der Bauchspeicheldriise, sondern auch im Zwélffingerdarm und seltener in anderen
Organen vorkommen.*

Symptome: Gastrin ist ein Hormon, das die Magensiureausschiittung anregt. Typische
Folgen von zu viel Magensiure sind haufiges Sodbrennen, Durchfélle sowie Geschwiire in
Magen und Diinndarm.

®

Gastrinome treten hiufig im Zusammenhang mit dem
MEN1-Syndrom auf (multiple endokrine Neoplasie
Typ 1). Dies ist ein seltenes erbliches Syndrom, das
die Entwicklung neuroendokriner Tumoren verur-
sachen kann. Besonders wenn bei einer Patientin
oder einem Patienten mehrere Tumoren festgestellt

wurden, sollte mit einem Bluttest das Vorliegen des
MEN1-Syndroms abgeklart werden.




Insulinom

Das Insulinom ist der h&iufigste hormonproduzierende Tumor der Bauchspeicheldriise und
in mehr als 90 Prozent der Fille gutartig. Etwa 30 Prozent aller hormonell aktiven Tumoren
der Bauchspeicheldriise sind Insulinome.*

Symptome: Die tumorbedingte Uber-
produktion des blutzuckerregulierenden
Hormons Insulin fiihrt dazu, dass der Blutzu-
ckerspiegel zu stark abgesenkt wird. Daraus
entwickelt sich eine anhaltende Unterzucke-
rung (Hypoglykémie) mit Symptomen wie
Zittern, Herzrasen, Schwitzen, Nervositit
und mit der Zeit eine Gewichtszunahme.

Bei einer schweren Unterzuckerung kann es
zu Verwirrtheit, Bewusstlosigkeit und sogar
zum Koma kommen.*




Glukagonom

Glukagonome treten sehr selten auf, meistens sind sie funktionell inaktiv. Bei aktiven Glu-
kagonomen handelt es sich in der Regel um grof3e Tumoren, die grof3e Mengen Glukagon

produzieren und abgeben.*

Symptome: Das Hormon Glukagon ist der Gegenspieler des Insulins: Es erhdht den Blut-
zuckerspiegel. Neben den sich daraus ergebenden Symptomen eines Diabetes mellitus
(z. B. stindiges Durstgefiihl, Gewichtsverlust) gehért eine Blutarmut (Anémie) zu den
typischen Anzeichen. Beim sogenannten Glukagonom-Syndrom mit sehr hohem Glukagon-
spiegel kommt es aullerdem zu einem chronischen Ausschlag.*

VIPom

VIPome sind extrem seltene neuroendokri-
ne Tumoren, die funktionell aktiv sind. Neun
von zehn VIPomen finden sich in der Bauch-
speicheldriise.* Die Abkiirzung VIP steht fiir
vasoaktives intestinales Peptid.

Symptome: VIP ist ein Hormon, das ins-
besondere im Magen-Darm-Trakt muskel-
erschlaffend und gefierweiternd wirkt.
Dadurch kommt es beim VIPom zu einer
typischen Kombination von Symptomen:
heftige wassrige Durchfille mit hohem Fliis-
sigkeitsverlust (Dehydrierung), Kaliumman-
gel, Schwindel, Kopfschmerzen, verringerte
Magen- und Darmbeweglichkeit, Magen-
sduremangel. Bei rund 20 Prozent aller
Betroffenen treten anfallsartige Rétungen
von Gesicht und Hals auf (Flush).¢



Behandlung neuroendokriner Pankreastumoren

Bei allen Formen neuroendokriner Pankreastumoren ist das vorrangige Therapieziel eine
vollstindige operative Entfernung des Tumors.* Die Hormonfreisetzung des Tumors kann
medikamentés gehemmt werden. Bei Tochtergeschwiilsten (Metastasen) kann eine Chemo-
therapie in Betracht gezogen werden. Eine relativ neue Therapieoption sind die soge-
nannten zielgerichteten Therapien, die die Signalwege innerhalb der Krebszellen stéren
und die Versorgung der Krebszellen mit N&hrstoffen unterbinden.” Dariiber hinaus stehen
Arztinnen und Arzten weitere therapeutische MaBnahmen wie die Peptidrezeptor-vermittelte
Radionuklidtherapie (PRRT) zur Verfiigung.

®

Einen detaillierten Uberblick zu den Therapieméglichkeiten
bei neuroendokrinen Tumoren erhalten Sie in der Broschiire
. Wie werden NET behandelt?” und unter:
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Eine Seite fiir lhre Fragen

®

Von der Behandlung
iiber Nachsorge-
empfehlungen bis
zum Alltag mit NET:
Leben-mit-NET.de
bietet viele weitere
Informationen rund

ums Thema NET.
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